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Avggo7 Aloe Vera (Jus d') Bieuilles (D Equilibre les 3 doshas.
Aloe vera, Kumari, Aloés*

e ] Convient aux 3 doshas

Av9024 Amalaki BioFruits has
Emblica O cinalis, Amalaki/Amla, Emblica O cinalis @ 0 @ Zﬂlrﬁgtrjé %2 ?f}tst:e e

avoo1s Andraka BicRacines Augmente Vata et Kapha.
Zingiber o cinale, Andraka, Gingembre* e Q 0 @ g P

Av9053 Andrographis Bioreuilles _ _ Apaise Pitta et Kapha,
Andrographis paniculata, Kirata, Andrographis paniculatg* @ augmente Vata.

. . . Equilibre les 3 doshas

av90s7 Bilva BioFruits ilibre ,
Aegle marmelos, Bael, Bilva* 3 g;’i\r};tejlllerement Kapha

- . : Apaise Pitta et Kapha,

Av90s4 Boswellia BiRacines 1 et
Shallaki, Shallaki, Boswellia* @ augmente legerement

Av9092 Brahmi Bioreuilles @ Equilibre les 3 doshas
Bacopa Monnieri, Brahmi, Brahmi*

avo022 Centella Asiatica BibBeuilles ) (S Equilibre les 3 doshas.
Brahmi, Centella Asiatica*, Brahmi

avg100 ColeusRacines _ Apaise Pitta et Kapha et
Coleus Forskholii, Pashanbbedi, Coleus* m équilibre Vata

Avgo21 Fenugrec BidGraines ; (H (D Calme Vata et Kapha mais
Trigonella Foenum-Graecum, Methi, Fenugrec* peut augmenter Pitta

avg101 GarciniaEnveloppe du fruit Egﬁiﬂﬂfiee ?é?]tqae r?tt Ig)(éanpéh_a,
Garcinia Cambogia, Clusiaceae* @ que pour Pitta

Av1403 GuggulRésine ) Stabilise Vata et Kapha
Commiphora Mukul, Guggulu, Commiphora Mukul* @ sans irriter Pitta

av1404 Gymnema Sylvestris Bieeuilles (M) Apaise Kapha et est
Gymnema Sylvestre, Mehasringi, Gymnema Sylvestfe* 0 neutre pour Pitta et Vata.

- . : Echau ant pour les trois

Av9019 Haridra BioRacines Mol lrls
Curcuma longa, Haridra, Curcuma* o e Q Q @ &g%r;]%s, il reéquilibre

av90s2 Mucuna BioGraines Equilibre les 3 doshas.
Mucuna Pruriens, Atmagupta, Mucune* 9 @

Avoo14 Neem BioFeuilles Equilibre Kapha et Pitta,
Interdit & la vente en Belgique 6 @ aggmente Vgta.
Azadiracta indica, Neem, Nimba*

avo404 Shatavari BidRacines Equilibre Pitta et Vata,
Asparagus racemosus, Shatavari, Asparagus racemogus* 0 @ augmente Kapha.

Av9042 Tamarin BidFruits 0 Rééquilibre les 3 doshas.
Tamarinus Indica*

ave404 Tribulus BioFruit _ 00 Stimule et équilibre les 3 §
Tribulus terrestris, Gokshura, Tribulus* doshas.

. p ; Chacune des 3 baies

Avo404 Triphala Bia3 baies .

Amalaki, Bibhitaki, Haritaki ® 000 il
Tulsi Bioreuilles : :
AY9007 5 cimum Sanctum, Tulsi, Basilic sacré* Q e Apaise les trois doshas.

*Noms en latin, sanskrit, usuel S / é@ N 15



